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;Qué encontrard
en este fasciculo?

Tendrd a su alcance informacién sobre las
distintas etapas de la vida en la edad adulta:
adulto joven, adulto medio y adulto maduro;
sus grandes retos y posibles crisis. Reco-
nocerd la importancia de la salud mental en
el bienestar de las personas y en su proyecto
de vida. Ademds, obtendrd informacién so-
bre aspectos importantes de la sexualidad y
de la planificacién familiar; herramientas
para hacer frente a los problemas con
pensamiento positivo, reglas bdsicas del
cuidado e higiene del cuerpo, y medidas de
prevencién de la enfermedad. Su familia

tendrd la posibilidad de organizar un botiquin

en casa, si aln no lo tiene.
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