
 

 

La inyección anticonceptiva

 

Funcionamiento y uso correcto

Los métodos anticonceptivos inyectables disponibles en Ecuador se clasifican en dos grupos:
1. Inyección anticonceptiva con una sola hormona (progesterona). Se vende bajo los nombres de Depo-provera 
y Topasel. Depo-provera se coloca cada 3 meses; Topasel cada mes.
2. Inyección anticonceptiva con dos hormonas (progesterona+ estrógeno). Se vende bajo el nombre de 
Mesygina. Se coloca cada mes.

La inyección se administra cada mes o cada tres 
meses, en la nalga o la parte superior del brazo.

 

 

Todas las inyecciones anticonceptivas tienen un uso similar. Para iniciar con la primera inyección Ud. debe esperar el primer 
día de la regla o menstruación, día en el cual el médico luego de algunas preguntas y de un control general de su salud, 
colocará la inyección en la nalga o en la parte superior del brazo. La inyección no es dolorosa. La siguiente inyección será 
colocada 30 días después de la primera y así sucesivamente cada mes hasta que Ud. decida suspender para tener un hijo. En 
el caso de Depo-provera, tendrá que visitar su médico para la inyección cada 3 meses.

 

A partir de la primera inyección usted queda protegida para evitar un embarazo.

 

Funciona durante...

� 1 mes o 3 meses (12 semanas), dependiendo del tipo de inyección

 

Ventajas

� Muy confiable
� Una forma �secreta� de anticoncepción

http://www.saluddealtura.com/?id=291


� No hay que pensar en tomar un anticonceptivo todos los días. Solamente tiene que ir al médico una vez al 
mes o cada 3 meses (Depo-provera)

 

Ventajas exclusivas de la inyección con una sola hormona (Topasel y Depo-provera)
� Puede ser usado en la etapa de lactancia a partir de los 6 meses (Topasel, Depo-provera).
� La menstruación es menos dolorosa y más ligera. Después de un año, es posible que no llegue más.

 

Desventajas

� La inyección no protege contra VIH/SIDA y otras enfermedades de transmisión sexual.
Desventajas exclusivas de la inyección con una sola hormona (Topasel, Depo-provera)

� Durante el primer año de uso pueden ocurrir pérdidas irregulares de sangre.
� Cuando se decide no usar más este método, toma un tiempo relativamente largo (de 3 a 15 meses) hasta que 
se regularice el propio ciclo hormonal y Ud. pueda resultar embarazada. Por esta razón, no se aconseja este 
método a mujeres que deseen tener hijos a corto plazo.
� Puede ocurrir un pequeño aumento del peso.

 

¿Dónde se consigue la inyección y qué precio tiene?

Se puede comprar la inyección anticonceptiva en la farmacia con receta médica. Las marcas disponibles son:
� DEPO PROVERA (11 a 12 USD cada 3 meses),
� TOPASEL (4 a 5 USD cada mes)
� MESYGINA (5 a 6 USD cada mes)
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