
 

 

El anillo vaginal

Funcionamiento y uso correcto

El anillo vaginal es un anillo fino, flexible, hecho de un material sintético y seguro, que Ud. misma puede poner o quitar de la 
vagina como un tampón. Tiene que llevar el anillo continuamente durante 3 semanas, durante las cuales, el anillo, a través de 
la vagina, libera una cantidad constante de hormonas (progestágeno y estrógeno) que impiden el embarazo. Después, viene 
una semana de pausa en la cual no tiene que utilizar el anillo. Durante esta semana tendrá la menstruación. La semana de 
pausa no puede durar más de 7 días, con un margen de 12 horas, al igual que en el caso de la píldora.

El anillo se coloca dentro de la vagina y 
libera una pequeña cantidad de hormonas.

 

 

Funciona durante...

� 1 mes (3 semanas + 1 semana de pausa)

 

Ventajas

�  Parecidas a las de la píldora
�  Solamente hay que pensar una vez al mes en el anticonceptivo.
�  Las hormonas entran directamente en la sangre. Por esta razón, ni el  vómito ni la diarrea afectan la 
efectividad del anticonceptivo.

 

Desventajas

�  Parecidas a las de la píldora
�  No protege contra VIH/SIDA y otras enfermedades de transmisión sexual.
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¿Dónde se consigue y qué precio tiene?

El anillo vaginal se encuentra en la farmacia bajo la marca BLOWTEX. Tiene un costo de 8,50 USD.
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